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Ha koll på dina aktiviteter
Här kan du ladda ner medlemsappen

→



Bli medlem!
Klicka här för att komma till anmälningsformuläret

→


   Välkommen till Dalarö Sportklubb

Här hittar du som vill aktivera dig själv och resten av familjen ett stort utbud av idrott passande hela familjen.

Som en klubb grundad redan 1932 kan du tro att vi vet allt om idrott men det finns ständigt mer att lära!

 

Ovan i menyn ser du aktivitet anpassade efter åldrarna i familjen.

I menyn till vänster(upp till höger för mobilsidan) hittar du menyvalen för att bli medlem, läsa mer om klubben, titta på bilder mm.

 

 

Vid frågor om hemsidan maila web@dalarosk.se




   Årsmöte Dalarö Sportklubb 20242024-03-15 13:30


Vi hälsar dig varmt välkommen till Dalarö Sportklubbs årsmöte

som äger rum söndagen den 24 mars 2024 i Tullhuset, Dalarö.

 

Vi hoppas att du som medlem, ledare, förälder tar

möjligheten att informera dig om och påverka Dalarö Sportklubbs

framtida arbete för utvecklingen av våra verksamheter för ett

livslångt idrottande inom Dalarö Sportklubb.

 

När: söndagen den 24 mars 2024.  

Starttid för mötet är kl. 16:00 med avslut vid 18:00.

Var: Tullhuset, Dalarö

 

Handlingar kommer att finnas att tillgå på vår hemsida några veckor före årsmötet

och också finnas tillgängliga i pappersform i

 möteslokalen.

 

Varmt välkommen!

Dalarö SK Styrelsen

 

 

Motioner och förslag sändes till: styrelsen@dalarosk.se

- Uppdateras -

Verksamhetsberättelse 2023

Valberedningen förslag

Verksamhetsplan 2024

Dagordning årsmöte 2024

Förslag 1

Förslag 2

 

Valberedningens förslag till årsmöte 2024, presentationer:

Cedric Åkerberg

Revisionsberättelse




   Sommarsimskola på Dalarö2024-02-26 08:05
Hej alla simmare! 

I sommar kommer vi tillbaka till Dalarö och håller i utomhussimskolan. Sommaren 2024 kommer vi vara på plats 2 veckor, vecka 28 & 29. Vi ser fram emot att träffa er alla i sommar. Sanna som höll i förra årets simskola kommer vara på plats båda veckorna. 

Ni kan välja att gå endast en vecka eller båda veckorna. En vecka kostar 850 kr och vi simmar måndag till fredag. 

Vi tar emot alla bokningar via vår hemsida, mail eller telefon 08 506 212 42.  
För att säkra en plats redan nu kan ni boka er genom att maila till info@trampoolin.com eller boka direkt på vår hemsida: https://trampoolin.app.keeptrack.dk/schedule?facility_no%5B%5D=156

Det underlättar mycket för oss med tidiga bokningar så att vi kan planera för det bästa upplägget och så att vi vet hur många instruktörer vi ska ha på plats. Återkom gärna om ni har funderingar om vilken grupp ni ska välja. 

Schema v.28 & 29. (kan komma att ändras beroende av antal bokningar)
09:00 Baddarna
09:30 Bläckfiskarna
10:00 Bläckfiskarna
10:30 Bläckfiskarna
11:00 Silverfiskarna
11:30 Baddarna

Baddarna för 3-4 åringar
Gruppen för de minsta simmarna. Genom lek övar vi på att bli bekväma i vattnet. Vi övar på att doppa, hoppa, flyta och ta oss fram i vattnet.

Bläckfiskarna från 4 år
Vi övar på att bli mer självständiga i vattnet. Vi simmar crawl, bröst- och ryggsim. 

Silverfiskarna
För de barn som simmar 25 meter. Vi övar på tekniken för att kunna öka simsträckan.

Föräldrar är alltid varmt välkomna att delta i lektionerna.

Vi ses i sommar! Varma hälsningar från personalen på Trampoolin simskolor






   Barngymnastik - terminstart 2024-01-15 14:53
Barngymnastiken kör igång onsdagen 24 januari respektive söndagen 28 januari. 

 

 




   Lady DSK
Följ med på Lady DSKs KulTurResa 2024!2024-01-10 09:35, Lady DSK

Vi har påbörjat planeringen för DSK Ladys resa 2024

Vi har varit i tanken på Arholma, Landsort, Fors, Bålsta och Sala.

Ni har ju åkt när och fjärran under åren, i år blir det nästgårds

 

Sälstationen på Gålö

Torsdag till söndag, den 5 - 8 september

 

Vi kommer att bo i Sälstationens vandrarhem och har även tillgång till Glamping.
Reser dit tillsammans i bilar (Hämtar upp stadsboende vid Gålöhandlaren).
Aktiviteterna kommer att vara närproducerade och med fokus på djur och natur.

Parollen är ”Alla skall med och kan vara med under sina förutsättningar”

 

Anmälan så snart du kan via mail,  lotta@clemmedsson.se

Sätt in 1000kr senast 26/2 på DSK konto 5556-0239 märk med Lady 

 

P.s 

meddela om du kan tänka dig att använda din bil och om det fattas ngn på sändlistan

D.s

 

Närmare program kommer senare

Vi ser fram emot en härlig naturhelg med er!





Kattis & Lotta




   Bordtennis
DSK Racketsport startar upp våren!2024-01-10 09:33, Bordtennis

Gott nytt 2024!

Denna vecka drar vi igång terminens racketsport i sporthallen, med start mån 8/1.

 

Våra träningstider är:

 

Måndagar: 

Badminton 18-19

Bordtennis 18-20

 

Torsdagar:

Bordtennis 19.30-20:30

 

Vi provade under hösten att avgiftsfritt utöka med badminton en timme / vecka för vuxna och barn. Den var välbesökt så vi slår nu ihop bordtennis och badminton till en racketsektion, med en gemensam terminsavgift.

 

Alla är välkomna, ung som gammal! 

 

För att kunna bedriva verksamhet för barn behöver vi dock ledare. Du som är sugen, eller har barn som gärna vill spela: kontakta oss så förklarar vi vad det innebär att vara ledare och vilket stöd klubben erbjuder.

 

Välkomna!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från vår verksamhet


Följ med på Lady DSKs KulTurResa 2024!
Lady DSK, 10/01 09:35 


DSK Racketsport startar upp våren!
Bordtennis, 10/01 09:33 


Bollskola för barn födda 2016-2017
Handboll/Bollskola 16-17, 27/10 10:46 


Grattis till DSK fotbolls A-lag som gått upp i division 6!
Fotboll, A-laget, 16/10 08:56 


Inställd Tabata kväll
Gruppträning, 28/09 09:16 

DSK Racketsport höst 2023
Bordtennis, 11/09 14:23 
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